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Katere skrivnosti je dobro obdrZati in kdaj postane katera preteZka

Kontemplativni esej iz registra »Za vse« raziskovalnega programa Drevesa jaza. Postavlja eno
vprasanje in mu posteno sledi. Predgovor za starSe spodaj podaja ¢loveSko jedro vpraSanja z
oznako statusa pri vsaki tocki, brez Zakona Enosti. Samo zadnji razdelek, »Skozi Zakon
Enosti, bere vpraSanje skozi to gradivo in to tudi pove.

Za starsSe, ki ste prisli iz otroSke knjige
To je CloveSko jedro eseja brez SirSega okvira. Skrci se na Sest tock, vsaka ima svoj status.

1. Organizacije za varnost otrok ucijo otroke isto pravilo o skrivnostih. Skrivnost, zaradi katere
se otrok pocCuti negotovo, neprijetno, prestraseno, Zalostno ali zaskrbljeno, ni dobra skrivnost,
in otrok jo takoj pove odrasli osebi, ki ji zaupa. PresenecCenje, na primer zabava, je nekaj
drugega: ima konec in na koncu so vsi veseli. [UGOTOVLJENO kot to, kar ucita britanska
organizacija NSPCC in Svet Evrope (slovensko besedilo smernic »Pravilo o nedovoljenih
dotikih«).] Da poznavanje pravila otroka zaScCiti pred zlorabo, ni pokazano. [HIPOTEZA: glej
toCko 2.]

2. Povzetek Cochranovega pregleda Solskih programov o spolni zlorabi pravi, da se je znanje
otrok povecalo, da so ga deloma ohranili Se mesece pozneje in da so otroci, ki so bili v
programih, pogosteje povedali odraslemu. Pregled ni pokazal, da programi zmanjSajo zlorabe.
[UGOTOVLJENO za znanje in povedanje; HIPOTEZA za kakrSno koli zmanjSanje dejanskih
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zlorab. Vir je novica o pregledu, ne polno besedilo pregleda.]

3. Storilec je najpogosteje oseba, ki jo otrok pozna. AmeriSke raziskave, ki jih navaja ameriski
urad za mladoletnisko pravosodje (OJJDP), omenjajo od 70 do 90 odstotkov znanih oseb;
odstotki se med raziskavami razlikujejo. [UGOTOVLJENO kot vzorec; vir je sekundaren in star,
ta esej nima slovenskega podatka.] Zato lahko molk zahteva prijazen, znan odrasel in zato
otrok morda molCi o nekom, ki ga pozdravlja njegova mama.

4. Majhni otroci Ze loc€ijo skrivnosti od druge informacije. V eni raziskavi z 209 otroki, starimi od
Stiri do Sest let, ki so odloc€ali, ali naj lutka vsako informacijo deli s prijateljem ali z nekom, ki ni
prijatelj, so otroci skrivnosti obdrzali zase ali jih delili samo s prijateljem, ne-skrivnosti pa delili
prosto; namig, da je nekaj morda skrivnost, je povzrocil, da so zaceli vse obravnavati kot
skrivnost. [HIPOTEZA zunaj te naloge: ena raziskava, izbira lutke ni prava skrivnost; revije
nisem preveril.]

5. Odrasli, ki nosijo skrivnost, pomislijo nanjo veliko pogosteje, kot jo morajo skrivati, in
pogosteje ko pomislijo, nizje je njihovo porocano pocutje. V desetih raziskavah Slepiana,
Chuna in Masonove, z vec€ kot 13.000 skrivnostmi, veCinoma iz spletnih vzorcev, je pogostost
misli, ki so se vraCale k skrivnosti, napovedala niZzje pocutje neodvisno od prikrivanja.
[UGOTOVLJENO kot povezava v teh vzorcih; HIPOTEZA za otroke: otroSkega vzorca ni.]
Pogosto navajan prejSnji rezultat, da ljudje, ki se spominjajo velike skrivnosti, ocenijo hrib kot
bolj strm, se v dveh vnaprej registriranih ponovitvah ni potrdil. [»TeZa« skrivnosti je torej
izkusnja, ki jo ljudje opisujejo, ne izmerjena obremenitev: HIPOTEZA.]

6. Ce vam otrok zaupa takdno skrivnost: poslusajte do konca, ne vprasajte, zakaj ni povedal
prej, povejte mu, da je prav naredil, in ne obljubite, da boste molcCali. Obljubite raje, da ga ne
boste pustili samega s tem. [Prakticen nasvet, ne ugotovitev raziskave.]

Viri. ToCka 1: NSPCC, pravilo Pants; Svet Evrope, Pravilo o nedovoljenih dotikih. Tocka 2:
novica Cochrane. Tocka 3: OJJDP, Keeping Children Safe. ToCka 4: Anagnostaki in
Papathanasiou (2020). Tocka 5: Slepian, Chun in Mason (2017); LeBel in Wilbur (2014). Polni
navedki so v seznamu virov.

Od razdelka »Skozi Zakon Enosti« naprej se esej nadaljuje skozi gradivo Ra. Ni¢ od zgoraj ni
odvisno od tega razdelka. [MISELNI EKSPERIMENT]

VpraSanje

Katere skrivnosti je dobro obdrzati?

Vsak, ki je bil otrok, jo je kdaj obdrzal. Darilo, skrito v omari. PrijateljiCino zaljubljenost. Obljubo,
dano na skednju. In vecina ljudi, ki so bili otroci, je nosila tudi skrivnost, ki ni bila podobna
drugim: ni se zdela darilo, ampak kamen v Zepu, tezji na poti domov kot na poti od doma.

Predstavljajte si sobo z enim klju¢em. Klju¢ imate vi. Nih¢e drug ne ve, da soba obstaja. Je to
dobra soba? Od zunaj ne morete recCi. Od zunaj sta soba, kjer hranite rojstnodnevno darilo, in
soba, kjer hranite nekaj, Cesar se bojite, videti enaki: zaprta vrata, zasukan klju¢. VpraSanje ni,
ali naj imamo sobe. VpraSanje je, katere je dobro drzati zaprte, kako dolgo in za koga.

Tri sobe za enimi vrati
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Pomaga, Ce lo€imo tri stvari, ki jih jezik dovoljuje imenovati z eno besedo.

Prva je zasebnost. Soba, ki je vaSa in jo smete zapreti. VasS dnevnik, vaSe telo, vase misli.
Nih¢e nima pravice do kljuca in kljuCavnica ni znamenje, da je kaj narobe. Otrok, ki sme imeti
zaprta vrata, se uci, da je oseba. [HIPOTEZA: avtorjevo staliSCe, ne ugotovitev.]

Druga je presenecenje. Soba z datumom odprtja. Zabava, darilo, sprejem za novega soSolca.
Vrata so zaprta, da jih ob pravem trenutku odprejo tisti, za katere so, in vsi za njimi so veseli.

Tretja je teZzka skrivnost. Soba, ki je otrok ni hotel zgraditi, katere vrata so zaprta, ker mu je
nekdo narocil, naj jih zapre, in katere odpiranja se otrok boji. Nima datuma. Pogosto ima na
vratih pribito groznjo ali podkupnino: to je najina skrivnost; v teZave bos prisel; nihce ti ne bi
verjel; na, vzemi bonbon. Ni zaprta zaradi otroka. Zaprta je zaradi koga drugega.

Tri vpraSanja jih locCijo. Ali ima konec? Za koga so vrata zaprta? In kaj se dogaja z otrokom v
notranjosti, dokler ostanejo zaprta? PreseneCenje ima konec, je zaprto za ljudi, ki jim je
namenjeno, in otroka olajSa. Tezka skrivnost nima konca, je zaprta v korist tistega, ki jo je
zahteval, in otroka naredi tiSjega.

To niso tri loCene vrste. Zasebnost lahko postane tezka skrivnost, ¢e kljuCavnico zasuce nekdo
od zunaj; presenecenje lahko postane tezka skrivnost, ¢e datum mine in nih¢e ne odpre vrat.
VpraSanja so nacin gledanja, ne razvrstitev.

PresenecCenje ima vrata

Presenecenje je skrivnost, ki jo je najlazje imeti rad, in vredno je razumeti, zakaj, preden
pogledamo teZje.

PresenecCenje je skrivnost, zasnovana tako, da se konca. Njen Cuvaj pozna datum. Pride z
nalogo: pomagaj pripraviti, do ponedeljka ne reci ni€. In njen konec je darilo nekomu: oseba, ki
je bila odrinjena iz sobe, je privedena noter in vse skrivanje se izkaZze za nekaj, kar je bilo
zanjo. Otroci Cutijo to razliko, tudi Ce je ne znajo povedati z besedami: otrok, ki mu recejo
»babici ne povej za torto«, ni zaskrbljen. [HIPOTEZA: vsakdanje opaZanje, ne raziskava.]

PresenecCenje je tudi vajenistvo. Otrok, ki je obdrzal dobro skrivnost do konca, se je naucil, da
lahko nekaj nosi nekaj Casa, ne da bi to nosilo njega, in da ima obdrzanje smisel zunaj samega
obdrzanja. To ni majhna stvar. Zato bi pravilo »nikoli ne obdrzi nobene skrivnosti« bilo hkrati
napacno in neuporabno: otrokom bi vzelo najboljSo vajo, ki jo imajo za tezji dan. [HIPOTEZA:
avtorjev argument.]

Rezultat ene raziskave z 209 otroki, starimi od Stiri do Sest let, kaze, kako zgodaj se vaja
zacne. Ko so jim rekli, da je lutkina informacija morda skrivnost, so jo otroci obdrzali zase ali
delili samo s prijateljem; ko jim ni bilo reCeno ni¢, so jo delili s kom koli. [HIPOTEZA zunaj te
naloge: izbire lutke niso prave skrivnosti in gre za eno raziskavo.] Otroci torej pridejo k
vpraSanju Ze z vedenjem, da gredo nekatere stvari v sobo.

Teza

Beseda, ki jo uporablja otroska knjiga, je teZka, in to je beseda, ki jo uporablja vecina ljudi. Je
skrivnost res tezka?
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VpraSanje so Ze preizkusili in poSten odgovor je: kot izkuSnja da; kot izmerjena obremenitev ni
pokazano. Leta 2012 je skupina poroCala, da so ljudje, ki so se spomnili velike skrivnosti,
ocenili hrib kot bolj strm kakor tisti, ki so se spomnili majhne, kar se je ujemalo z mislijo, da
skrivnost fizi€no tezi. Dva dobro zasnovana, vnaprej registrirana poskusa, da bi to ponovili,
ucinka nista nasla, avtorja ponovitve pa sta pozvala k previdnosti, preden se ideja uporabi v
teoriji ali zdravstvenih nasvetih. [HIPOTEZA: v ponovitvi ni potrjeno; to je en rezultat, ki se ni
ponovil, ne dokaz, da skrivnosti ni¢ ne tehtajo.]

Tisto, kar je obstalo, je tiSje in zanimivejSe. V desetih raziskavah o ve¢ kot 13.000 skrivnostih
so Slepian, Chun in Masonova ugotovili, da ljudje s skrivnostjo vec¢inoma ne trpijo zato, ker bi jo
tezko skrivali v pogovoru. To je redko. VeCinoma opazajo, da se misli vracajo k njej, znova in
znova, Vv trenutkih, ko jih nih¢e ni€ ne spraSuje, in pogosteje ko so se misli vracale, nizje je bilo
porocano pocutje, neodvisno od tega, kako pogosto so morali prikrivati. [UGOTOVLJENO kot
povezava v teh vzorcih; veCinoma spletni odrasli; vzro¢nost ni pokazana, otroSkega vzorca ni.]

To je dobra podoba tezke skrivnosti. Ne gre za to, da je teZko povedati. Gre za to, da se misli
vedno znova vracajo k zaprtim vratom, sam.

Kadar sobo zgradi nekdo drug

Najtezje skrivnosti niso tiste, ki jih otrok izbere. Tiste so, ki jih zahteva odrasel. [HIPOTEZA:
avtorjeva trditev; nobena raziskava ne primerja teze obeh.]

Stavek je skoraj vedno neka oblika to je najina skrivnost. PrivlaCen je iz istega razloga kot
presenecenje: otroka naredi posebnega in izbranega. Drugacno je vse ostalo. Odrasel otroku
ne pripravlja darila, datuma ni, stvar, ki ostaja skrita, pa bi otroka skrbela ali ga prestrasila, ¢e bi
vedel zanjo njegov stars.

Zato organizacije za varnost otrok ucijo eno razlikovanje namesto mnogih pravil. Pravilo Pants
organizacije NSPCC pravi, da obstajajo dobre in slabe skrivnosti; slaba skrivnost otroka zalosti,
skrbi ali plaSi in otrok naj jo takoj pove odrasli osebi, ki ji zaupa. Smernice Sveta Evrope za
starSe v slovenski izdaji to pravijo skoraj z istimi besedami: nobena skrivnost, ki otroku
povzro€a negotovost, nelagodnost, strah ali Zalost, ni dobra, in otrok naj jo pove odrasli osebi,
ki ji zaupa. [UGOTOVLJENO kot to, kar ucijo te organizacije.]

Otroku je tezko slediti, ker oseba, ki zahteva molk, obiCajno ni neznanec. [Razmislek je
avtorjev: HIPOTEZA.] Studije, ki jih navaja ameridki urad OJJDP, ocenjujejo, da so znane
osebe od 70 do 90 odstotkov storilcev. [UGOTOVLJENO kot vzorec; sekundaren vir, stare
raziskave, slovenskega podatka ni.] Tisti, ki prosi, je lahko sosed, ki ga pozdravlja vaSa mama.
Otrok ni poCasen; bere poloZaj, v katerem vsak znan znak pravi, da je prijazen. Otrok, ki
okleva, ni nespameten. Drzi dve resnici, ki ne gresta skupaj.

UcCenje pravila pomaga na merljive nacine. Po povzetku Cochranovega pregleda so otroci, ki
so sodelovali v Solskih programih, ve€ vedeli, si to Se mesece pozneje zapomnili in pogosteje
povedali odraslemu. Cesar pregled ni nasel, je, da bi zlorab bilo manj. [UGOTOVLJENO za
znanje in povedanje; HIPOTEZA za preprecevanje.] Pravilo je vredno uciti. Ni &€it in odrasli se
ne smejo skriti za njim.

Kako druge tradicije varujejo svoje sobe
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Ljudje vpraSanja, katera vrata zapreti, nismo izumili. Vsaka kultura, ki je pustila zapis, je nanj
odgovaorila, in odgovori so v enem pogledu presenetljivo podobni.

V stari Grc€iji so bili obredi v Eleuzini skrivnosti, ki jih po Homerski himni Demetri nihce ne sme
»transgress or pry into or utter«, ker strahosposStovanje do bogov zaustavi glas (prevod: Hugh
G. Evelyn-White). Molk ni bil sram. Varoval je nekaj svetega, kar je pripadalo posvecenim.

V rimskokatoliSki Cerkvi je spovedna skrivnost po kanonu 983 81 zakonika iz leta 1983
»nedotakljiva« (anglesko inviolable): spovednik nikoli ne sme izdati spokornika. Klju¢avnico drzi
posluSalec in njen namen je v celoti tisti, ki govori in lahko reCe najhujSe, ne da bi bil zaradi
tega izpostavljen.

V islamu hadis, ki ga je zbral Muslim, pravi, da bo tistemu, ki prikrije napake muslimana, Allah
prikril njegove na tem in na onem svetu (Sahih Muslim 2699a, angleSka izdaja USC-MSA). Tu
zaprta vrata Scitijo dostojanstvo druge osebe.

V hebrejski Bibliji 3 Mz 19,16 prepoveduje hoditi okrog kot opravljivec med svojim ljudstvom
(hebrejska beseda je rakhil). Molk o tuji krivdi je tu etika, ne napaka.

Pri staroselskih Avstralcih in prebivalcih Otokov Torresove ozine knjiznicni protokoli ATSILIRN
obravnavajo skrivno in sveto gradivo kot nekaj, kar smejo videti samo posveCeni Clani
skupnosti, ki ji pripada, in kot primer navajajo »women's business«. Zaprta vrata so vrata
skupnosti, drzana glede na to, kdo je bil sprejet.

Pri vseh petih imajo vrata Cuvaja in namen, namen pa je skoraj vedno zascita nekoga: svetega,
spokornika, tuje Casti, posvecenih. Nobena ne pravi: skrivaj pred tistimi, ki bi pomagali, drzi to,
kar te boli. [HIPOTEZA: to je avtorjevo branje petih primerov, izbranih zaradi kontrasta, ne
pregled; ne pove nic¢ o vsaki kulturi, tradicije pa poznajo tudi skrivnost, ki je Skodovala.]

Odrasli, ki ostane

Ce klju¢avnica ni v otrokovo Korist, kaj otrok potrebuje? Ne predvsem pravila, ¢eprav pravilo
pomaga. Potrebuje osebo.

V zgodbah, iz katerih je ta esej zrasel, se vsakiC zgodi isto: nekdo velik ostane. OcCe, ki ne
obljubi, da bo skrivnost obdrzal, ampak obljubi, da otroka ne bo pustil samega z njo. Dedek, ki
molze kravo in ne reCe niCesar, potem pa reCe: ostanem tukaj. Babica, ki verjame brez
zasliSevanja in otroku vzame sram z ramen ter ga polozi tja, kamor spada.

Nobeden ne recCe, da je bila teZka stvar otrokova krivda. Nobeden ne reCe, da se ni ni¢ zgodilo.
In nobeden ne obljubi, da bo ostalo skrito. To so stvari, ki jih oseba lahko naredi na dan, ko ji
otrok zaupa, in so praktiCen nasvet, ne ugotovitev raziskave: poslu3ati do konca; ne vpraSati,
zakaj ni povedal prej; povedati mu, da je prav naredil; obljubiti, da bo ostal, ne da bo molcal.

Preizkus dobrega odraslega je nasproten preizkusu slabe skrivnosti. Slaba skrivnost zahteva,
da otrok ostane sam. Dober odrasel mu tega ne dovoli.
Skozi Zakon Enosti

Gradivo Zakona Enosti se predstavija kot kanalizirano in je nepreverjeno. Od tu do konca tega
razdelka je esej miselni eksperiment, oznacen [MISELNI EKSPERIMENT]. Ni¢ v zgornjih
razdelkih ni odvisno od njega.
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Recimo, da je podoba resni¢na. Recimo, da za mnogimi zaprtimi sobami stoji en um, ki sploh ni
razdeljen na sobe.

V gradivu Ra Ra o svojem pogledu pravi: »the distinction between yourself and others is not
visible to us.« (Ra, seja 1, odgovor 10.) V tem okviru z Raovega staliS¢a zapeCatenih sob ni.
Ra o drugi temi, o prenosih energije med ljudmi na visjih ravneh, tudi pravi, da je »some
information is necessarily shrouded in mystery« zaradi svobodne volje. (Ra, seja 84, odgovor
20.) Ta stavek razSirjam preko tistega, o ¢emer je bil izrecen, in to povem: to je moj sklep, ne
Raova trditev.

Sklep je tak. Ce je v tej podobi vsak um na zemlji namenoma neprozoren za druge, tako da se
Clovek lahko odlo¢a, ne da bi ga brali, potem zapeCatena soba ni napaka ClovesSkega zivljenja.
Je njegova oblika. Vsak jaz ima sobo, v katero nihCe ne more vstopiti, razen Ce je povabljen, in
prav to omogoca darilo, laz in izbiro.

Tako gledano se tri sobe eseja uredijo same. Zasebnost je soba sama, spoStovana.
Presenecenje je soba, odprta z vabilom, z datumom. TeZka skrivnost je soba, katere vrata je
od znotraj zasukal otrok, ki so mu tako narocili; um, ki poskuSa sam nositi to, kar po tej podobi
ni bilo nikoli miljeno, da bi se nosilo samo. Clovek, ki mu recejo, naj ostanejo edina vrata
zaprta, je postal osamljenejsi, kot dopusca zasnova.

In odrasli, ki ostane, je tisti, ki naredi to, kar podoba opisuje: ne zlomi klju¢avnice, ampak
pocaka zunaj, dokler se otrok ne odloci odpreti, in ga sreca z hvala, da si mi povedal. To je ves
odgovor miselnega eksperimenta. TeZa skrivnosti je vlek vrat proti drugemu umu. Ni napaka.
Je del otroka, ki ve, da ni bil miSljen, da bi bil sam z njo.

[MISELNI EKSPERIMENT: ni¢ tu ni ugotovljeno; je en nain, kako drzati vpraSanje.]

Opomba o registru

To je miselni eksperiment v kontemplativnem registru in ga je treba tako brati. Ni prirocnik za
varstvo otrok, klini¢ni vodnik ali program. Ce vam otrok pove kaj strasnega, so prakti¢ni koraki v
predgovoru za starSe zgoraj in v razdelku s pomocjo v vsaki knjigi, ki vas poslje sem; v Sloveniji
so prvi naslovi Solska svetovalna sluzba, osebni zdravnik in TOM telefon za otroke in
mladostnike (116 111). Znanstveno jedro tega projekta je drugje, za pozarnim zidom, ki ga ta
esej ne precka. To je register kako bi lahko drzali, ne kaj lahko dokaZzemo.
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